
ACÉRCATE A 
LA PSICOLOGÍA

8 de junio
18:00 I 19:00 Psicología de la alimentación en salud mental
18:00 I 19:00 Técnicas de visualización aplicadas al deporte
19:00 I 20:00 Mediación familiar en vivo
19:00 I 20:00 Mis padres se separan. ¿Qué pasa conmigo?

15 de junio
18:00 I 19:00 El papel de la psicología en procesos de enfermedad
18:00 I 20:00 Empoderamiento de la familia desde atención temprana
19:00 I 20:00 Emocínete: Las emociones en el cine

22 de junio
18:00 I 19:00 Qué es el género, cómo nos socializa y atraviesa
18:00 I 19:00 Mitos sobre el envejecimiento

1 de junio
18:00 I 19:00 ¿En qué consisten los primeros auxilios psicológicos?
18:00 I 19:00 Psicología para tu bienestar
19:00 I 20:00 Bienestar psicológico y prevención del suicidio

Entrada libre
HASTA COMPLETAR AFORO

ACTIVIDAD GRATUITA

PROGRAMACIÓN TALLERES

WWW.COPAO.ES

LA PSICOLOGÍA ESTÁ EN TODO, PERO NO TODO ES PSICOLOGÍA
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JUEVES | 1, 8, 15 y 22 | JUNIO 2023

Palacio de la Diputación Provincial de Cádiz – Plaza de España S/N – Cádiz
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